
 
วิธีปฏิบัติงาน 

เรื่อง : การใสกอซในลําคอ (throat pack) ระหวาง
การใหยาระงับความรูสึก 

หนา :1/3 

รหัสเอกสาร: AS-02-3-001-00 
ทบทวนครั้งที่ :  - 
วันที่ทบทวน :  - 

ช่ือหนวยงาน : หนวยวิสัญญีสยามินทรช้ัน 4  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 

วันที่อนุมัติ : 

ผูตรวจสอบ :  รองหัวหนาภาควิชาฝายวิชาการ 
ผูอนุมัติ :  
หัวหนาภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

 
1. วัตถุประสงค  

1.1. เพื่อใหบุคลากรทางวิสัญญีทราบวิธีปฏิบัติ การใสกอซในลําคอระหวางการใหยาระงับความรูสึก 
1.2. เพื่อปองกันไมใหมีกอซคางอยูในรางกายภายหลังการไดรับยาระงับความรูสึก 

 
2. ขอบขาย  

บุคลากรทางวิสัญญีไดแก วิสัญญีแพทย วิสัญญีพยาบาล  แพทยประจําบาน นักศึกษาวิสัญญีพยาบาล 
 

3. อุปกรณ / เครือ่งมือ 
กอซท่ีใชใสในลําคอ  

 
4. ความรับผิดชอบ 

วิสัญญีแพทย 
 

5. คําจํากัดความ 
Throatpack การใสกอซในลําคอ คือ การใสกอซเขาไปในชองปากเพื่อวัตถุประสงคหลาย ๆ ประการ ไดแก  

1. กอซซับเลือดท่ีอาจจะออกจากบริเวณผาตัดในชองปากและชองจมูก 
2. กอซซับนํ้าลายกรณีท่ีผูปวยอยูในทาคว่ํา 
3. กอซใสเพื่อลดการ่ัวของลมท่ีออกรอบๆทอหายใจท่ีไมมี cuff ในผูปวยเด็ก 

กรณีท่ี 1  เปนความรับผิดชอบของศัลยแพทยและพยาบาล ชวยผาตัดตรวจนับวามีการเอากอซออกมาหมด
หรือไม  

กรณีท่ี 2-3  เปนความรับผิดชอบของวิสัญญีแพทยดูแลวามีการเอากอซออกจากลําคอ    
 

6. เอกสารอางองิ  
6.1 NHS National Patient Safety Agency.  Reducing the risk of retaining throat pack after 

surgery.Available at: www.nrls.npsa.nhs.uk › Home › Patient safety resources 
6.2 Kinthala S, Mudaraddi R, Johny KT. Novel method to prevent the inadvertent retention of 

throatpack. AnesthAnalg March 2012 114:701. 
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 วิธีปฏิบัติงาน หนา :              2/3 
’ 

เรื่อง : การใสกอซในลําคอ (throat pack) ระหวางการใหยาระงับ
ความรูสึก 

รหัสเอกสาร:  AS-02-3-001-00 
ทบทวนครั้งที่ : - 

 
7.  รายละเอียด 

7.1   การใสกอซเขาไปในลําคอ ทําบอยในทางปฏิบัติระหวางการดมยาสลบในทาคว่ําในการดมยาสลบ        
ในเด็กท่ีใสทอหายใจท่ีไมมี cuff แนวทางปฏิบัติในการใสและเอาออกหลากหลายไมเปนไปในทางเดียวกัน ระเบียบ
ปฏิบัติน้ี เขียนข้ึนเพื่อใหเปนแนวทางเดียวกัน การลืมเอากอซออกทําใหเกิดภาวะเส่ียงของการอุดกั้นทางหายใจ    
ทําใหผูปวยขาดออกซิเจนได 

จากการสํารวจในประเทศอังกฤษ พบวาวิสัญญีแพทยรอยละ 9 ไมใสกอซเขาไปในลําคอโดยปลอยให
นํ้าลายและเลือดถูกกลืนไปเองหรือไหลออกมาเองโดยอิสระ พบวาการลืมกอซในลําคอพบไดบางเปนคร้ังคราว   
ในปท่ีแลว ภาควิชาวิสัญญีมีผูปวยหน่ึงรายเกิดภาวะทางหายใจอุดกั้นจากการลืมเอากอซออก สาเหตุท่ีพบไดบอย 
ไดแก 

1.  การคิดวาไดเอาออกแลวโดยผูอื่น 
2.  มีการเปล่ียนผูใหยาระงับความรูสึกในการผาตัดท่ีนานและไมไดสงตอขอมูลการใสกอซเขาไปในลําคอ 
3.  มีการใสกอซมากกวาหน่ึงชิ้น 

 
7.2  วิธีปองกันการลืมกอซท่ีใสไวในลําคอ 

7.2.1  ไมใสกอซไวในลําคอ 

7.2.1.1  ไมใสกอซ สําหรับการดมยาสลบในทาคว่ํา การดมยาสลบสวนใหญไมมีความจําเปน
ท่ีจะตองใสกอซในลําคอแมกระท่ังการผาตัดในทาคว่ํา เพราะสามารถใชวิธีการอื่น ๆ เชน การดูดนํ้าลายใหหมด
กอนคว่ํา การติดพลาสเตอรกันนํ้ารอบทอหายใจเพื่อไมใหนํ้าลายเปยกเลอะและทําใหทอหายใจเล่ือนหลุด 

7.2.1.2 ไมใสกอซ สําหรับการลดลมร่ัวท่ีออกมารอบ ๆ ทอหายใจของเด็ก สามารถใชเทคนิค
การใชทอหายใจท่ีมี cuff หรือเลือกทอหายใจท่ีมีขนาดโตกวาเดิมเพื่อลดการร่ัว การต้ังเคร่ืองชวยหายใจโดยการใช 
PCV หรือเปด fresh gas flow เพิ่มขึ้น เปนตน 

7.2.2   ใหกอซเห็นชัดเจน โดยบุคลากรวิสัญญีในหองผาตัด (ทําอยางนอย 1 ขอ) 
7.2.2.1  หางของกอซออกมานอกชองปากโดยใช roll gauze ไมใชกอซส้ัน เชน 4x4 swab 
7.2.2.2 หางของกอซผูกติดกับทอหายใจ หรืออุปกรณทางหายใจอื่น ๆ เชน LMA 

 

 

 

 

 

 



 วิธีปฏิบัติงาน หนา :              3/3 
’ 

เรื่อง : การใสกอซในลําคอ (throat pack) ระหวางการใหยาระงับ
ความรูสึก 

รหัสเอกสาร:  AS-02-3-001-00 
ทบทวนครั้งที่ : - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7.2.2.3  มีปายเขียนวา กอซในลําคอติดหนาผากผูปวยหรือบริเวณท่ีเห็นไดอยางชัดเจน 

7.2.3 มีการเขียนเปนลายลักษณอักษร(ทําอยางนอย 1 ขอ) 
7.2.3.1  เขียนใน anesthetic record ดวยตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาย 
7.2.3.2  เขียนรวมกับ gauze swab และมีการนับเมือ่เสร็จส้ินการผาตัด 
7.2.3.3  มีการเซ็นตกํากับการใสและเอาออกใหทําโดยบุคลากร 2 คน (double check) 

 

8. ภาคผนวก 

         ไมมี
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